COMUNICADO

ESTIMADOS ESTUDIANTES,

LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO SE COMPLACE EN
INVITARLOS AL TALLER “MANEJO DEL ESTRES Y EJERCICIOS DE
RELAJACION Y MEDITACION ANTES DE LOS EXAMENES FINALES”
PROGRAMADO SEGUN DETALLE:

FECHA - JUEVES 05 DE DICIEMBRE DEL 2024.
HORA :11:00 AM
LUGAR : MINI AUDITORIO (D1-5)

EXPOSITORES : Mg. ANGELA VILLAGARCIA CHAVEZ
Lic. JAVIER MORALES BARRERA
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DIRECCION DE IENESTAR UNIVERSITARIO
Villa El Salvador, 03 de diciembre del 2024
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